
Pouienie pre osoby s negatfvnym vfsledkom w5etrenia :

Sprfvajte sa zodpovedne, dodrZujte v5etky odporriiania:
- noste rit5ko
- dodrZujte odstupy
- pouZivajte dezinfekciu na ruky
- dasto vetrajte priestory, kde sa zdrLiavale
- do najviac obmedzte stret6vanie sa s inymi l'ud'mi - aj v exteri6ri

o Vri5 negativny test neznamen6, Le nie ste infikovany, mdZete ui, byt' v inkubainej
dobe ochorenia.

. Sledujte svoj zdravotny stav a aj pri miernych klinickych priznakoch (teplota, ka5ef, strata

duchu, chuti, dychavidnost'....) bezodkladne kontaktujte telefonicky svojho prisluSn6ho

v5eobecndho 1ek6ra, dohodnite sa na d'alSom postupe a dodrZujtejeho pokyny.

o Ak ste boli v fzkom kontakte s pozitivne testovanou osobou (2 dni pred jej pozitivnym

testovanim, alebo pred zadiatkom jej klinick;ich priznakov), musite ostat' v karantdne, aj ked

vysledok V65ho vySetrenia pri aktu6lne prebiehajtcom testovani bol negativny.

o Odponidame V6m opakovane sa zridastnit' testovania najsk6r 5. defl od kontaktu s pozitivnou

osobou. Zaizky kontakt sa povaZuje osobny kontakt dlh5i ako 15 min. vo vnftornom priestore.

o VaSa karant6na trv6 minimdlne 10 dni od posledn6ho kontaktu s pozitivnou osobou, a to aj v
pripade, Ze V65 test bol na 5. def, od kontaktu s pozitivnou osobou negativny.

. Informujte o svojom kontakte V65ho vSeobecn6ho lekdra (v pripade deti vSeobecndho lek6ra pre

deti a dorast) alebo lek6ra miestne prislu5ndho VUC, ak V65 lek6r nie je k dispozicii, dohodnite sa

na d'alSom postupe a dodrZujte jeho pokyny.

oRiadte sa pokynmi io m6m robit', ak som bol v rizkom kontakte s Covid 19.

. Viac informricii na str6nke: www.korona.gov.sk, www.uvzsr.sk
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