Poucenie pre osoby s negativnhym vysledkom vySetrenia :

Spravajte sa zodpovedne, dodrzujte vietky odporucania:

- noste rusko

- dodrzujte odstupy

- pouzivajte dezinfekciu na ruky

- Casto vetrajte priestory, kde sa zdrziavate

- &0 najviac obmedzte stretavanie sa s inymi l'ud'mi — aj v exteriéri
e Va$ negativny test neznamend, Ze nie ste infikovany, méZete uz byt v inkubacnej
dobe ochorenia.
e Sledujte svoj zdravotny stav a aj pri miernych klinickych priznakoch (teplota, kaSel, strata
¢uchu, chuti, dychavi¢nost'...) bezodkladne kontaktujte telefonicky svojho prisluSného
vieobecného lekdra, dohodnite sa na d’alsom postupe a dodrzujte jeho pokyny.
e Ak ste boli v izkom kontakte s pozitivne testovanou osobou (2 dni pred jej pozitivnym
testovanim, alebo pred zaciatkom jej klinickych priznakov), musite ostat’ v karanténe, aj ked
vysledok Vasho vySetrenia pri aktudlne prebichajicom testovani bol negativny.
e Odporicame Vam opakovane sa zucastnit’ testovania najskér 5. defi od kontaktu s pozitivnou
osobou. Za izky kontakt sa povaZzuje osobny kontakt dlhsi ako 15 min. vo vnutornom priestore.
e Vada karanténa trva minimalne 10 dni od posledného kontaktu s pozitivnou osobou, a to aj v
pripade, Ze V&3 test bol na 5. den od kontaktu s pozitivnou osobou negativny.
e Informujte o svojom kontakte Vasho vseobecného lekéra (v pripade deti vSeobecného lekara pre
deti a dorast) alebo lekara miestne prisluného VUC, ak Va3 lekar nie je k dispozicii, dohodnite sa
na d’alSom postupe a dodrzujte jeho pokyny.
eRiad'te sa pokynmi - Co mam robit, ak som bol v uzkom kontakte s Covid 19.
e Viac informacii na stranke: www.korona.gov.sk, www.uvzsr.sk
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