Poudenie pre osoby s pozitivnym vysledkom vySetrenia a osoby Zijice s nimi v spolo¢nej
domacnosti:

Potas obdobia 10 dni od vy3etrenia s pozitivnym vysledkom vy$etrenia na COVID-I9 osoba
dodrziava:

e izolaciu v domacom alebo inom vhodnom ubytovani, opatrenia zameran¢ na obmedzenie
fyzického kontaktu, vratane neprijimania cudzej osoby v obydli, resp. objekte urenom na izolaciu
e z4kaz stretdvania sa s inymi osobami okrem 0s0b v spoloénej domacnosti, zdkaz cestovania

o v karanténe si sidasne vietky tzke kontakty s pozitivnym na COVID-19, najmi osoby Zijlice v
spolo&nej domacnosti

o 0 vysledku testu informujte svojho véeobecného lekara (v pripade dietata vieobecného lekara
pre deti a dorast) telefonicky, mailom, SMS a pod.

o denné sledovanie vlastnych priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (aspoti jedného z
priznakov: kadel dychavi¢nost, hortdka, strata chuti alebo ¢uchu)

e denné meranie a zaznamenavanie teploty

e prisnu hygienu rik a nosenie rasok .

o vietky opatrenia §pecifikované na https://korona.gov.sk/ &ast’ ,,Co mam robit’ ked som Covid 19
pozit“ a ,,Co mam robit’, ked som bol v tizkom kontakte s Covid 19 pozit osobou*

V pripade objavenia sa niektorého z vy3die uvedenych priznakov (kasel, bolest hrdla,
dychavi¢nost’, horitka) je potrebné telefonicky kontaktovat' svojho ogetrujiiceho lekar’fl alebo
tizemne prislu$ny regiondlny trad verejného zdravotnictva a nasledne sa riadit’ ich pokynmi.

« Karanténa oséb Zijucich s Vami v spolo¢nej domacnosti trva po cela dobu Vasej izolacie.
(Odpori¢ame im prihlasit sa na testovanie prostrednictvom web-stranky korona.gov.sk
link: https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php, najskér 5. defi od kontaktu s
Vami. Aj v pripade negativneho vysledku vsak ostavaja v karanténe pocas celej doby Va3ej
izolacie).

« Ak ste COVID-19 pozitivny, Vy ani osoby Zijuce s Vami v spolo¢nej domdcnosti a Vase uzke
kontakty nesmiete opustit’ miesto, kde ste sa rozhodli zdrziavat® podas izolicie a
karantény okrem: pripadu nidze, pri potrebe zékladnej zdravotnej starostlivosti. Nesmiete:
chodit na verejné miesta, kultirne spoloenské a Sportové udalosti, ani sa zuCastiiovat
stikromnych akeii (rodinné oslavy, a pod. s vynimkou pohrebov), pouzivat’ hromadntu dopravu
alebo taxik, nikoho nav$tevovat,, prijimat’ navstevy.

« Vstup do domu/bytu, kde ste v izolacii, maju len: osoby, ktoré tam byvaju, poskytovatel
zdravotnej starostlivosti v pripade potreby.

« Ak byvate v rodinnom dome, mozete ist' do svojej sukromnej zéhrady alebo na dvor. Ak byvate
v byte, mozete ist’ na stkromny balkon.

V pripade, Ze potrebujete kupit' potraviny, iny tovar a lieky, poZiadajte ina osobu o
pomoc (ktord nie je v karanténe), aby Vam doniesla nadkup k Va$im vchodovym dveram.
« Nakup si mézZete objednat’ aj telefonicky alebo e-mailom. V pripade nudze mozete opustit’
izolaciu pri zabezpecovani nevyhnutnych Zivotnych potrieb s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami respiratorom FFP2 a dodrzanim hygieny ruk.

« Viac informacii na stranke: www.korona.gov.sk, www.uvz.sk




