
pouienie pre osoby s pozitivnym vysledkom lysetrenia a osoby zijrice s nimi v spoloInej

domicnosti:
podas obdobia 10 dni od vysetrenia s pozitivnym qisredkom rysetrenia na covID-I9 osoba

dodrZiava:
. izol6ciu v dom6com alebo inom vhodnom ubytovani, opatrenia zametan' na obmedzenie

fyzick6ho kontaktu, vr6tane neprijimania cudzej oroty v obydli, resp' objekte urdenom na izol6ciu

o z*kazstret6vania sa s infmi osobami okrem os6b v spolodnej dom6cnosti, zikaz cestovania

o v karant6ne sri sridasne v5etky irzke kontakty s pozitivnym na COVID-I9' najm6 osoby Zijirce v

spolodnej dom6inosti
o o vysledku testu informujte svojho v5eobecn6ho lekara (v pripade diet'at'a v.eobecn6ho lekara

pre deti a dorast) telefonicky, mailom, SMS a pod'

o denn6 sredovanie vrastnfch priznakov typickich pre ochorenie covlD-l9 (aspofi jedn6ho z

priznakov: kasel', dfchavidnost', horudka, strata chuti alebo duchu)

. denn6 meranie a zaznamerr6vanie teploty

o prisnu hygienu rfik a nosenie ruSok

o v5etky opatrenia Specifikovan6 na https://korona.gor.sk/tast',,eo m6m robit'ked' som Covid 19

p";i;;,f"."n, robi,', ked' som bol v rizkom kontakte s Covid 19 pozit osobou"

V pripade objavenia sa niektor6ho z vyssie uvedenfch pr(makov (kasel" bolest' hrdla'

dychavidnost" horudka) je potrebne telefonicky kontaktovat' svojho oSetrujriceho lekara alebo

fzemne prislusn;i region6lny urad verejn6ho zdravotnictva a nasledne sa riadit'ich pokynmi'

. Karant6na os6b Zijricich s Vami v spoloinej domrlcnosti trvf po cehi dobu Va5ej izolfcie.

(Odporirdame im prihl6sit' sa na testovanie prostrednictvom web-str6nky korona'gov.sk

link: htlps:/i!\\\,\.v.olci.korona.gov.sklco\rid-19-patiotlt-fbrm.php, najsk6r 5' defi od kontaktu s

Vami. aj v pripade negativneho vysledku vSak ost6vajir v karant6ne podas celej doby VaSej

izol6cie).
. Ak ste COVID-19 pozitivny, Vy ani osoby Lijuce s Vami v spolodnej dom6cnosti a VaSe fzke

kontakty nesmiete opustit' miesto, kde ste sa rozhodli zdrLiavaf poias izoLicie a

karant6ny okrem: pripadu nidze, pri potrebe z6kladnej zdravotnej starostlivosti. Nesmiete:

chodit' na verejnd miesta, kulttirne spolodensk6 a Sportov6 udalosti, ani sa zridastf,ovat'

sirkromnych akcii (rodinne oslavy, a pod. s vynimkou pohrebov), pouZivat' hromadnri dopravu

alebo taxik, nikoho nav5tevovat', prijimat' n6v5tevy.
. Vstup do domu/bytu, kde ste v izolicii, mairi len: osoby, ktor6 tam byvajri, poskytovatef

zdravotnej starostlivosti v pripade potreby.
. Ak byvate v rodinnom dome, m6Zete ist'do svojej sirkromnej zdhrady alebo na dvor. Ak byvate

v byte, mOZete ist'na srikromny balk6n.
. ! prfpade, Le potrebujete kirpit' potraviny, iny tovar a lieky, poZiadajte inri osobu o

pomoc (ktor6 nie je v karantdne), aby V6m doniesla n6kup k Va5im vchodoqim dver6m.

. N6kup si mdZete objednat' aj telefonicky alebo e-mailom. V pripade nfidze m0Zete opustit'

izol6ciu p1 zabezpedovani nei,yhnutnych Zivotnych potrieb s prekrytymi hornymi dychacimi

cestami respir6torom FFP2 a dodrZanim hygieny rirk.
. Viac inform6cii na str6nke : 1^l:lyu:.k-Q-i93]AgQ-y;;!, wll]1-' Lr v z' sk


